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ہے سم ص اف 


د سهاراو ماښام اذکار 


د سهاراو او ماښام د اذکارو اصلي وخت د سبا صادق خخه تر لمر ختو اودمازدیک 
خخه تر لمر پرېوتودۍ البته که په دغه وختونو کی ونه لوستل شي نود لمر 
خنو اوپرپوتو خخه وروسته هم لوستل کہدائی شي. 
تنبیه: لاندې ذ هر شوي اذکاریه دوو برخو وېشل شوي دي په لومړۍ برخه کي 
یوازی هغه اذکار جمع شوي دي چې وختونه الفاظ او شمہر یی تقریبا یوشان‌دی» 
له دی پرته د سهاراو ماښام چې کوم خانحكري اذکاردي د هغو اذکار و ذکردلته 
ندی شوی په دوهمه برخه کی هغه اذکار جمع شوي دي چې کوم خانحکری وخت 
يې مقررندی اود ورخي په اوردو کې لوستل کہدائی شي د الله تعالی خخه قوي 
اميد دی چې هر مجاهد چې ددي اذکارو اهتمام په پابندی سره وي هغه به د هر 
دول ديني اودنياوي, ظاهري او باطني شرونو او فتنو خخه خوندي اود انسي او جني 
دیسمنانود مکر فریب او دسیسو خخه په امن پاتي شي اوبفضل الله تعالی ددي 
اذکاروبه مت به یو کم زوری او نحیف بدنه مجاهد په خان کې داسی قوت » انرژي 
او جرآت حس کړي چې په پرمټ به يې په مادي طاقت سمبال پر اسلام دسمنه 
لشکرد زمري په خبربرید وکري» اود دښمن د ډاراو ترهې په نوم به دده په زره کي 
وم شی پاتي نشي. هم دارازیه ژوند کی به یو خاص قسم اطمینان» سکون او 
خوشحالي ومومي په ديني امورو کې شوق او خوند او له کناهونو به ورته لري 
والی او نفرت نصيب شي او مرک به ورته په داسي مهال راشي چې الله تعالی به له ده 

- خخه او دی به له الله تعالی څخه راضي وي. ان شاءاللَّه تعالی. پس 
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کې 


(م هم لُت رل لها نت فكت اتا َك وکا عی عَهْيِكَ ووك ما 
امْكَطعْثُ. او يِكَ من مر مَاصَكَحْت. یوت ك ییاه عل واو لك بو 
عفر ل فان لا يَهْفر الد وب ال ات ۔[یوخل] 


خوک چې دا دعا سهاربه یقین سره ولولي او ماښام مر شي» جنت به پرې 
واجب شي»همداډول که د ماښام لوستونڪی ئي سهارمر شي د هغه لپاره به 
هم جنت واجب شي. (رواه البخاري) 


رم الله ماصع میا مِننعبَة بح مِنْ كَلقِك قرنات وخ كِ 9 
شري ك لَك ٢٣ ٢ TT‏ 


نبي کریم دا دعا په هیخ صورت سهار او ماښام نده پریښې 
(صحیے: رواه ابو داود) 


رر وم ل‌ ٤‏ کے و 
() رَضِیْنَا با ربا وبالاشلام دیا وَبمْحََد رسوا [یو خل] 


د رسول الله صلی الله عليه وسلم ارشاد مبارک دی چې: شوک چې دا کلمات سهار 
اوماښام ولولي الله تعالی به د قیامت په ورځ هغه راضي کري. (ابوداود) اود ترمذي 
روايت کی دا اضافه ده جی زه (رسول الله صلی الله عليه وسلم) ضامن یم چې (د 


ت قیامت په ورځ) به یې له لاس ونیسم او جنت ته به یې داخل کرم. 2 
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کې 


اللهك ان اساك العاف يك نان والاخرة للع ان سالك العفه اَي 
یفن دای واه وم e‏ وامن رَوْعَاقْ 2922-11 


وین ڪل وعن ي وعن شاي وین َون واغز یکی ناتال من 


تختق. یو خل] 
نبي ڪريم به دا کلمات په دومره اهتم ام سره سهار او ماښام لوستل چې هیغ کله تري هم 


ندي پاتي شوي. (رواه ابن ماجه) 
رت ووه ري َة الاخلاص ودین لَيِنْنَامَع مر صل 
یه وم َمل ابيا برَاهِيْم تو ی ماما ومان نامک 
ایو خل] ۳9 الیوم والليلة) 


و) آیة الکرسی[یو خل] 
خارچویی سهارایةا نکرسي ولولي نو ترماښامه به د پیریانو له شر څخه خوند ئي او که 
ماښام یې ولولي نو تر سهاره به د پیریانو دشرخخه خوندي وي. ( رواه الحاکم) 
0 رن الل اک عَلَيكَ توت وان رب لعزش انرو ما اء 
تمالم يشام يكن ا وک ولا باه ا 
وان الله کد اعاط ڪل نی عا TT‏ 
کل داب انت اخذ بتاصیتها ان رن على صراط مُسْتَقِیْم۔ اا 


خوک چې دا کلمات سهارولولي نو تر ماښامه او که ماښام يې ولولي تر سهاره به ورته کوم مصیبت 
ونه رسي. (الدعاء للطبراني) 2 
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کي 


یں 7 


2 هم جوز زش. ٢‏ وک - شی 


2 یں رم و او‎ A 
الى‎ 7" IS TOT 0 
٤ ع‎ ۱ 
ڪل مسل" . [یو خل|‎ EE ڪل تفیق‎ 
ددد 5 دند و : ای د الله رسوله! ماته داسی‎ . 60 
کلمات وښایه چې سهاراو ماښام يې لولم» نبي ڪريم ورته دا دعا وښودله اوورته وې فرمایل:‎ 
دا سهار» ماښام او د ویدہ کبدو په وخت کې لوله. (رواه الترمذي)‎ 
بی"‎ e OS es E 
ياځ ياقيوم بر ا سقَغِيْت. الځ ن شان کد. وک تی ال تفس رة‎ ( 
عَيْن۔ يو خل|‎ 
رسول الله صلی الله عليه وسلم خپلې لورفاطمي رضی الله عنها ته وفرمایل: زما د نصیحت له‎ 
اورېدودې خه شی منع ڪوي ؟ ته دا کلمات سهار او ماښام وایه. (الترغیب)‎ 
0 نے و و و 7 اح و هن‎ « 7 
اللهم ان اشالكت من فجْاة الخیر. واعود بك من فَجْاة الشر- يو خل]‎ )۰( 
کس سر جم 7 ت‎ 
رسول الله صلی الله عليه وسلم به سھاراو ماښام د دې دعا اهتمام کاوه. خکه چې بنده نه‎ 


پوهبري چې ناخاپه له کومي پېښې سره مخ کبدای شي ؟. (عمل الیوم وائلیلة) 


() پش الله ال ید 1 رمع اشیه تین ال زض و في هواس 
الْعَلِیْمُ آدري خله] 
ڪه خوک سھارماہام دا ولولي د دنيا هيخ سے شی به ورته ضررونه رسوي 
(رواه ترمذي) او په عمل الیوم واليلة کي دا هم دي چې ددي کلماتو لوستونکيي به 
دناگهاني پېښې سره نه مخ کبرري. 2 


در 
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دی 


(۱۲) سور ال خلاص. سور الفلق. سور 3 الذاس. [دري خله] 
سے رم وت درې سورتونه لولي له هرشر خخه د خلاصون لیاره ورته کافي دي. (رواه ابو داود) 
3 ہے میں او ہے یں 2 ارے میں .ھ2 اص کی 
الم اتی ن بق الم عاي في سي للم اف ن بَصَریٰ. لا الال 


۱ 


لت 


ای 2۳٦‏ )0 الما اَعُوْذيِكَ من عراب لقَبْر ۷ 
اله ال ات [دري خلہ] 
په دې دعاهانو کې د بدن» غوږ او سترکو عافیت غوښتل شوی دی اود عفر فقراود قبرد 
سم مد سر 
ات ضُبَحْت امهرك واه مه عرش ومَلا کت وج ہہ يع عَلقَكَ, 
کات الہک" له ال ات مراك شوت ورتا 
ا کی کات سیر امام حور علے لوق در کے ہے به د ا 
جھنم د اور خخه وژغوري. ( رواه ابو داود) 
(15) له اجزق من الاو [اووه خله] 
رسول الله صلی الله عليه وسّلم يو صحابي ته وفرمایل چې د سهاراو ماښام له لمانخه 
وروسته ۷ خله دا کلم ات وایه» که ته په دغه ورخ يا شیه مر شې نو ستا لیاره به د جهنم 
خخه د خلاصون خط ولیکل شي. (ابوداود) 
(۹) کشت اللہ. 5 رل هو عَله کول وه بارش الْعَظِيْمُ- [اووه ځله) 
ابو درداء رضي الله عنه فرمايي: خوک چې سهاراو ماښام ددې کلماتو د لوستلو اهتمام 


وکري الله تعالی به د هغه د ټولو غمونو او مصیبتونو لپاره کافي شي؛ که هغه دا 
کمات په توجو سره لوستي وي او یا هم بې توجو. (ابوداود) 
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(17) سُبْحَانَ الله الْعَظِيُم وَِحِمُدٍہ۔[سل خلہ] 
خوک چې دا کلم ات سهار او ماښام سل خله ولولي د قیامت په ورخ به له ده خخه ښه عمل 
کوونکی بل څوک نه وي» پرته له هغه چې له سل خله زیات یې لوستلي وي. (ابوداود) 

د ورځې په اوردو کي تلاوت کېدونکي ادکار 
د ورخنی و اذکارو اروند دا کمان کب پي» چي د ومو اذکارو سره چې کوم مخصوص 
تعداد نقل شوی. کواحکي دا په همدي دول ذکر شوي دي او له کوم و اذکارو سره چې د 
تعداد په خای د عثرت لفظ راغلی اويا له هغه سره داسي ليکل شوي وي. چې دا الله 
تعالی او رسول صلی الله عليه وسلم ته ډېر خوښ اذکاردي» د هضوی په تعداد کی بايد د 
علماء کرام و اتباع ته په هتو په سل عدده باندي بايد اکتفاء وشي؛ خکه چې د سل 

عدده شمپر علماء کرامو په کثرت کې شمېرلی 


و ۱ 
(ا) اسْتَخفر الله . سل خلہ] 


> (رواه الطبراتي) 
٩ »(‏ حول ول قوَةإِلا له الک لیم -[ ٹر ترٹیہ سل خله] 


په احادیثو کې ددې کلماتو عجیبه فضایل وارد شوي دي: ۰۱ کنزمن نوز الجنة" (رواه 
السنن) د جنت د خزانو خخه يوه خزانه ۲."غراس الجنة" (شعب الایمان) د جنت پټي 
٣‏ بهاء في الجنة" (حلیه) په جنت کی عظمت او بزرڪي بښوونحکی. ۴. مفتاغ الْعَرَجٍ؛ 
(حلیه) د باچا او يا د دښمن د خوف د ازالې کونجي. .٥‏ کنزتحت العرش. (حلیه) 
د عرش لاندې خزانه ٦۔یاب‏ من ابواب الجنة (مسند احمد) د جنت د دروازو څخه يوه 
و دروازه. ۷ دافع البلاء (طبراني) د مصیبتونو لری کونکی تریاق. ۸د بندیانود خلاصون 
لپاره اکسیر (طبراني) 


0 © © 8 ® 
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۹ دواء من تسع و تسعین داء (طبراني) د نهه نوي مرضونو دوا. 
۰. تدفع تسعة و تسعین بابا من الضرادناها الهم والفقر (معجم الصغیر)د نهه نوي 
مصیبتونو دقع کوونکی دی چې ادنی يې هم او فقردی. ددي برخبره ددي کلم و نوري 
هم بې شمبره فاېدې دي» او ددې کلمو ډېر لوستل په احادیثو ڪي راغلي دي. 


() مُبْعَانَ الله ویکنره. سُبْعَانَ الله ای [لوتر له سل کُله] 
دا دوه کلمي په ژبه سپکې»د محشرپه ورخ په تله (میزان) کې درندي اورحمان ذات ته 
دبري سر وی دی (رواه البخاری _ 
(» سان الہ وَالْحَيُْ به. ول ره (ا الله. وَالله اَمَو للم اغفزن. الم 
احَمئ. الم ازرقنئ- [سل خُله] 
ام هاني رضي الله عنها وايي چې يوه ورخ رسول الله صلی الله عليه وسلم زما خواته تبرشو 
ما عرض وکر: ای رسول اللّه! زه بودی او ضعیفه یم ماته یو داسې عمل وښایه چې زه یې 
په ناسته وکولای شم. هغه صلی الله عليه وسلم وفرمایل: 
سل خله سبحان الله وایه دا د بنو اسماعیل د سلو غلامانود آزادولو ثواب لري. 
سل ځله الحمدلله وایه د د الله جل جلاله په لاره کي د سلو اسونود صدقه کولو سره 
برابردي. 
سل خله الله اکبر وایه دا د سلو مشهورو اوښو د صدقې سره برابردي. 
سل خله لاله الاالله لوله. د موسی عليه السلام ارشاد دی چې لااله الا ال الاالله به د اسمان 
او ځمڪې ترمنخ تشه دکہ ڪري او په هغه ورځ به ستا پشان عمل کوونکی هیخوک 
نه وي مکرهخه چې ستا په خبر عمل یی کری. (شعب الایمان(۲/۱۳۵) 
گے د مسلم شریف یو روایت کی دی چې دا خلور کلمات د دنیا د هرهغه شي خخه غوره دي 8 
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چې د لمررڼا پرې لحکېږي. اود الاحادیث المختارةد یوروایت مطابق چې ؛ یو اعرابي له 
نبي ريم صلی الله عليه وسلم خخه وپوښتل: دا خلور کلمات خو د الله تعالی لپاره دي» 
زما لپاره به خه وي؟ هغه صلی الله عليه وسلم وفرمایل: کله چې ته وای الهم اغفرلي» 
الله تعالی فرماي ماته وبښلې» او کله چې ته واي الهم ارحمني الله تعالی فرماي: ماته د 
خپل رحمت په غېږکې واخستلې» او کله چې ته واي: الهم ارزقني» الله تعالی فرماي: ما 
ستا په مخ د رزق دروازې خلاصې کري. 
ددي روستیو درېو دعاکانو شمېر په دې روایت کې ندی بیان شوی ؛ مونرردا علمات ددې 
د دب راهمیت او برڪت په خاطر په ذکر شوي شمہر کی شامل صعړي دي. 


و کی 


مر ہے 2 0 بو 192 رو و ۸ 2 9 
رف 5 ال اللہ و حه لا شري ك لَه .له الم ی. وله الب وهو غل کل فی قرو 
(سل ځله] 
ددې کلماتو ويونکي ته به د لسو غلامانو د آزادۍ اود سلو نیکیو په اندازه ثواب وليڪل 
شي» سل کناهونه به يې وبښل شي»ټوله ورخ به له شیطان خخه په امن وي» اوھیخوک به 
له ده خخه غوره عمل را نه وړي ء مڪر هغه چې دا کلمات له ده څخه ز زیات لولي. (بخاري) 


وك وره 77 و و 1 2d‏ ۰۰ 

| او هن محمی. وانزله المقعن المقرّب ع عنرّك۔ |لږ تر لوہ سل خله‎ (٦) 
0,8 - - - 72--,-,-,-- 0 
به د قیامت په ورخ زما شفاعت واجب شي. رواه ا لبرازوا لطبراني فی "الکبیر"ءو "'الاوسط'"؛‎ 
)۱/۵۱۵( ویعض اسانیدهم حسن ن. (بحواله ضعیف الترغیب وا لترهیب‎ 
په دبرواحادیتو کی درود شریف په کثرت سره ويل راغلي دي. او له تولو غوره درود په‎ 


¢ 
مه مه 
7ر 2 0077 م ٢‏ 
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لمانخه کې لوستل کېدونکی درود "درود ابراهيمي" دی. د حضرت مولانا رشید احمد 
کنکوهي رحمه الله څخه نقل دی چې هغوی به خپلو متوسلینوته ددې تلقین کاوه چې 
لرترلره په ورځ کې درې سوه خله درود شریف لولئ او په دې به ان شاءالله تاسو په ډېردرود 
لوستونکو کې وشمہرل شی او که نه وي باید ٹر ترٹرہ سل ځلې خويي خامخا لولئ. 
( بحواله درود شریف ایک اهم عبادت ھ ص ۳۷) 


رم آشتففر الله انیم ای إل ا9 هر الى یوم وَتْبِ انيو 


[دري ځُله] 
رسول الله صلی الله عليه وسلم فرمايلي دي خوک چې دا کلمات درې خله ولولي ټول 
کناهونه به يې وبښل شي؛ که خه هم له جھاد څخه تستبد لی وي . یعنی له جهاد څخه 
تېښته له لویو کناهونو څخه یو خطرناکھ کناه ده» په دې سره به هغه هم ورته ویخشسل 
شي. (حلية الاولیاء) 


په مه 


ولوالدیه واساندة الکرام 
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